
Ayude a sus pacientes a hacer una transición sin problemas a inhaladores de albuterol con HFA 

La Administración de Drogas y Alimentos de los Estados Unidos (FDA, por sus siglas en inglés)
ordenó el retiro de la exención otorgada a los inhaladores de albuterol que administran dosis
exactas a base de clorofluorocarbonos (CFC, por sus siglas en inglés) y la transición
a inhaladores de albuterol a base de hidrofluoroalcanos (HFA, por sus siglas en inglés) 
inocuos para el medio ambiente, antes del 31 de diciembre de 2008.

Durante esta importante transición, el suministro de inhaladores contra el asma a base de 
CFC disminuirá gradualmente, a la vez que se espera que los suministros de inhaladores 
a base de HFA aumenten. Es importante que hable con sus pacientes ahora sobre la transición
a alternativas de inhaladores con HFA a tiempo, de manera que puedan hacer el cambio exitosamente.

La próxima cita de sus pacientes con asma es una oportunidad para tratar el cambio a un inhalador de albuterol de
alivio rápido con HFA seguro y eficaz. La siguiente es una guía para hablar con pacientes sobre la transición y los
programas de asistencia financiera para los pacientes que califican. Esta conversación también es una oportunidad
para recordarles a sus pacientes sobre temas generales de control del asma, incluida la función adecuada de los
inhaladores de alivio rápido en el tratamiento del asma.

Hable con sus pacientes con asma

Transición de CFC a HFA: Por qué sus pacientes deben hacer la transición ahora

Existen varias razones por las que ahora es un buen momento para hacer esta transición:

• Los inhaladores a base de CFC son dañinos para el medio ambiente.

• Los inhaladores de albuterol de alivio rápido con CFC no estarán disponibles 
después del 31 de diciembre de 2008.

• Los inhaladores de albuterol de alivio rápido con HFA ya están 
disponibles y son el mismo medicamento que la versión 
a base de CFC.

Durante esta transición, los fabricantes reducirán gradualmente 
su suministro de inhaladores contra el asma de alivio rápido a base 
de CFC y aumentarán los suministros de inhaladores de
alivio rápido a base de HFA.
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Actualmente, los fabricantes de inhaladores de albuterol
de alivio rápido con HFA tienen programas para
pacientes que necesitan asistencia financiera para hacer
una transición exitosa.

Hacer la transición a un inhalador de albuterol de alivio
rápido a base de HFA es una buena oportunidad para
revisar su plan general de control del asma.

Sobre los inhaladores de albuterol con HFA

Los inhaladores de albuterol de alivio rápido con HFA
están aprobados por la FDA y son alternativas seguras y
eficaces a los actuales inhaladores con CFC.

Los inhaladores de alivio rápido con HFA difieren de los
inhaladores con CFC, específicamente en sabor y fuerza
del spray. Por ejemplo, la sensación del spray con HFA
será menos poderosa a lo que los pacientes podrían estar
acostumbrados con los inhaladores con CFC. Además, los
inhaladores con HFA se deben limpiar de una forma
específica. La información de limpieza se puede encontrar
en el prospecto.

Impacto de los CFC en el medio ambiente

Los CFC son hidrocarburos hechos por el hombre y que
se han usado por décadas en productos como
refrigerantes, espumas, solventes, extintores de incendio y
propelentes de aerosol.

Desde 1978, los CFC se han retirado de casi todos los
productos debido a los efectos dañinos que tienen en el
medio ambiente al destruir la capa de ozono que protege
la Tierra.

La transición de inhaladores de albuterol de alivio rápido
con CFC a inhaladores con HFA es un paso necesario
para proteger el medio ambiente. Los inhaladores de
albuterol de alivio rápido con HFA son tan eficaces y
seguros como los inhaladores de alivio rápido con CFC,
pero son inocuos para el medio ambiente.

Control del asma

Los inhaladores de albuterol de alivio rápido 
trabajan relajando los músculos de las vías respiratorias,
pero no tienen el propósito de tratar la inflamación 
por asma.

Si los pacientes usan su inhalador de albuterol de alivio
rápido más de dos veces a la semana, puede ser un buen
momento para tratar el control del asma, incluida la
posible necesidad de un medicamento de mantenimiento
a largo plazo como un corticosteroide inhalado.

Cada visita con sus pacientes es una oportunidad de
revisar estrategias para evitar los elementos que
desencadenan el asma.

Es vital que los pacientes les informen inmediatamente
a los médicos si experimentan algún problema con el
inhalador de albuterol de alivio rápido con HFA.

Costo del inhalador con HFA y programas 
de asistencia

Si actualmente sus pacientes tienen cobertura de
medicamentos de venta con receta médica a través de su
empleador o de Medicare o Medicaid, tendrán que
confirmar el copago que se aplica al inhalador de
albuterol de alivio rápido con HFA.

Los pacientes que necesiten asistencia financiera deben
contactarse con la Partnership for Prescription Assistance
al 1-888-477-2669 o visitar www.pparx.org.

Recursos

Los pacientes y médicos que necesitan más información
para hacer la transición a inhaladores de albuterol de
alivio rápido con HFA deben contactarse con Asthma
and Allergy Foundation of America al 1-800-7-ASTHMA
o visitar www.transitionnow.org para obtener más
información y vínculos a otros recursos.

El financiamiento para este programa fue brindado por una
subvención educacional sin restricciones de Schering Corporation.
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